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Schonende Laserverfahren
und moderne Kunstlinsen,
die sogar die Alterssichtig-
keit lindern kénnen,
nehmen dem Grauen Star
den Schrecken
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Schwerpunkte %El

i Katarakt (Grauer Star) %‘w

1 Femtosekundenlaser- El:ﬁ
assistierte Operation

i Refraktive Linsenchirurgie

i Glaskorper- und Netzhautchirurgie

i Intravitreale Medikamenteneingabe
(IVOM)

i Lidoperationen

1 Glaukom (Griiner Star)

1 Altershedingte Makuladegeneration
(AMD)

Gesetzliche Krankenkassen
Private Krankenversicherung
Selbstzahler

/1st eine meist altersbe-
" dingte Triitbung der na-
tiirlichen Augenlinse — und in
Deutschland der hiiufigste Anlass
fiir eine Operation. Dabei wird die
getriibte Linse entfernt und durch
cine Kunstlinse ersetzt. Betroffene,
die auf cine starke Brille, vor allem
eine Gleitsichtbrille, angewiesen
sind, kénnten bei dieser Gelegen-
heit ihre Fehlsichtigkeit gleich mit
behandeln lassen, rit der Augen-
spezialist Dr. Bilal Chamat. ,Dabei
tauschen wir die eingetriibte natiir-
liche Linse durch eine sogenannte
EDOF-Intraokularlinse aus, um
die Brille im Alltag tiberfliissig zu
machen.“ EDOF stehe fiir ,Enhan-
ced Depth of Focus®, also eine er-
weiterte Tiefenschirfe.

In der Berlin Eye Clinic setzt
Chamat auf die neuesten Ver-
fahren: ,Dazu gehért neben den
EDOF-Intraokularlinsen vor allem
der besonders schonende Femto-
sckundenlaser. Diese international
als FLACS bekannte Technologie
setze ich bereits seit 2012 bei der
Operation des grauen Stars ein.
Sie gilt mittlerweile als Goldstan-

M t Chanyad
Bilal Chamat

dard fiir den Linsenaustausch.“
Der Femtosekundenlaser 6ffnet
die Linsenkapsel zentral und mit
dem immer gleichen Durchmes-
ser. Das sei wichtig fiir den Erfolg
der EDOF-Linsen, so Chamat.

Anzeigenmagazin

w»Der Laser zerkleinert auch die
alte Linsc und fiihrt die notwen-
digen Schnitte durch die Hornhaut
ohne Skalpell aus.“ Nachdem die
getriibte bezichungsweise die zu
korrigicrende Linse entfernt ist,
werde der Kapselsack gesiubert
und die neue kiinstliche Linse
eingesctzt.

EDOF-Linsen erméglichen

Alitag ohne Brille

»Bei monokularen Linsen kénnen
die Patienten nach der Operation
entweder in der Ferne oder in der
Nihe ohne Brille gutsehen. Mit ei-
ner multifokalen oder einer EDOF-
Linse benotigen sie fiir 90 Prozent
des Tages iiberhaupt keine Brille
mehr.“ Mit einer EDOF-Linse
briuchten sic nur bei lingerem Le-
sen noch eine schwache Lescbrille,
erklirt Chamat. ,Ich setze seit ctwa
sieben Jahren EDOF-Linsen ein.
Anders als multifokale Linsen ha-
ben sic kaum Nebenwirkungen wie
Halos, Starbursts oder Lichtabhin-
gigkeit. Deshalb werden sie auch
fiir alle Paticntinnen und Patienten
als Intraokularlinsen der Zukunft
propagiert.”

In der Berlin Eye Clinic ent-
schieden sich 30 Prozent der ge-
setzlich versicherten und mehr als
95 Prozent der privat versicherten
Patienten fiir einen Eingriff mit
dem Femtosekundenlaser oder
dic EDOF-Linse, sagt der Augen-
chirurg. ,,Manche legen Wert auf
die Brillenfreiheit, andere auf dic
schonendere OP mit dem Femtose-
kundenlaser, viele méchten sowohl
von der Sonderlinsc als auch vom
Laser profitieren.”

Fiir den ambulant durchgefiihr-
ten Eingriff geniige normalerweise
eine Anisthesie mit Augentrop-
fen, so Chamat. ,Die Operation
ist heute sicherer und schonender
als vor Jahrzehnten. Deshalb brau-
chen wir keine Vollnarkose mehr.
Nach dem Eingriff benéstigen die
Patienten fiir 4 Wochen spezielle
Augentropfen und anschlieBend
fiir 4-6 Monate regelmiBig Tri-
nenersatzmittel. <
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